Lijeva ruka

Prsti lijeve ruke pritiskaju Zice na vratu gitare. Zice se pritiskgju u prostoru izmedu
pragova, koji se naziva polje. Zice treba pritiskati na desnoj strani polja kako bi se lak3e
dobili ¢isti tonovi. Za pritiskanje zica koriste se kaziprst, srednji, domali i mali prst, koji se
ozna¢avaju brojevima kao na dlici 17. Palac se postavlja na sredinu zadnje strane vratai ne
koristi se za pritiskanje zica.

slika 17. Oznake za prste Iijee ruke
Pravilan polozg) prstiju lijeve ruke prikazan je naslikama 181 19.
Pocetnicima cest problem predstavlja pritiskanje zica malim prstom lijeve ruke (oznaka 4),
zbog njegove male duZine i negjakosti. Treba voditi racuna da poloZa ovog prsta bude

identi¢can svim ostalim, kao nadikama 18i 19.

U nastavku je data vjezba (broj 10) koja sluzi za uvjezbavanje pritiskanja zica prstima
lijeve ruke, a ujedno i za ucenje prvatri tona koji pripadaju C-dur skali na svakoj od Zica.
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Nakon nje dlijede dvije skale: nagjprije proSirena C-dur skala a potom i nesto sloZenija
hromatska skala, koja je ujedno i ngjbolja vjezba za pravilno postavljanjei pritiskanje Zica
svim prstima lijeve ruke. Ova skala, kao i sve ostale, izvode se apoyando tehnikom desne
ruke prstima i i m koji se naizmjenicno smjenjuju. Nakon nje dlijedi nekoliko veoma
jednostavnih i opste poznatih kompozicija. Ngjprije su to monofone melodije, a potom i
par melodija sa dodatim basovima. |znad nota su upisani odgovaraju¢i akordi zaizvodenje
muzicke pratnje. Cilj ovih kompozicijaje dodatno ucenje tonova navratu gitare, razvijanje
usaglasenosti pokreta desnei lijeve ruke, te, kona¢no, pocetak muziciranja na gitari!

slika 19. Pfavilan poloZaj prstiju lijeve ruke
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